
Le respect de l'environnement : 
si ça peut vous faciliter la vie, c'est parfait !

Jardiner responsable, c'est souvent ancestral et simple pour retrouver l'équilibre entre les différentes formes
et vies au jardin.

Un jardinage naturel se révélera peu onéreux et ludique.

Favoriser des méthodes manuelles et naturelles simples.

Les végétaux indésirables du jardin peuvent être combattus avec :

• le paillage au pied des plantes freine le développement des mauvaises herbes tout en préservant 
l'humidité et favorise la vie souterraine ;

• un arrachage précoce des mauvaises herbes évite leur développement ;

• la pose de glu et de bandes collantes à la jonction du tronc et des branches évite que des 
insectes n'y installent leurs colonies ;

• des voiles anti-insectes ou des hôtels à insectes auxiliaires protègent les cultures des infestations ;
• les larves de coccinelles sont utiles à la régulation des populations de ravageurs. Vous verrez ainsi

revenir des hôtes bienvenus comme les oiseaux, les abeilles et les papillons.

Bien entendu, un binage régulier de votre jardin sera toujours recommande pour stopper la germination.

Les désherbeurs manuels

Les outils d'éco-jardinage spécialement conçus pour le désherbage, qu'il s'agisse de « mauvaises herbes» à
longue racine pivot comme le pissenlit ou à racines superficielles et/ou traçantes comme le
chiendent ou le liseron...

Testez alors la gouge de désherbage, le couteau désherbeur ou encore la griffe de jardin. Vous 

supprimerez la racine dans son ensemble, encore plus facilement après une journée arrosée.

Le désherbeur thermique :

Les mauvaises herbes seront carbonisées et ne repousseront plus.

Nourrir son sol et ses plantes

Un composteur vous permettra de transformer vos déchets du jardin et de la cuisine en engrais naturel
pour votre jardin. Pas d'épluchure d'agrume, de reste de viande, de reste de poisson… dans le compost.

Griffez simplement votre sol sur 5 à 10 cm de profondeur pour une bonne incorporation de votre 
compost.
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Haricots, petit pois, rabaissez ou coupez  les tiges en fin de cueillette, laissez les racines en terre et le 

feuillage au sol ; cela le nourrira en azote. Toute fane, feuille… non malade, peut servir à nourrir le sol
et à pailler.

Engrais naturel : peau de banane macérée dans de l’eau....  ortie de même...

Jardiner avec la lune

Les calendriers lunaires se trouvent un peu partout.

Rotation des cultures

Faire des plans de culture et les conserver ; permet une rotation équilibrée des sols et évite l’utilisation 
d'engrais. Le sol se régénéra naturellement.

Traiter naturellement votre jardin

Quelques exemples :
Le mildiou  
Prévention : privilégiez des espèces et variétés résistantes au mildiou ; préparez une terre riche et fertile
; espacez les plants pour maintenir une bonne circulation de  l’air ; protégez de la pluie ; modérez 
l'arrosage pratique impérativement au pied sans toucher le feuillage ; évitez les blessures et tailles 
intempestives ; supprimez et détruisez rapidement les parties contaminées ; pulvérisez par anticipation 
une décoction de prêle tous les 15 jours voire, en climat à fort risque, du bicarbonate de soude dilue 
dans de l'eau légèrement savonneuse (savon noir ou savon de Marseille) ou de la bouillie bordelaise 
(sachant qu’il est important de ne pas brumiser les fleurs, ces deux composes nuisant à la floraison).
Associez avec des fleurs comme  les œillets Dinde.

L'oïdium  
Cause : principalement un temps chaud et humide.

Prévention : évitez les engrais azotés ; faites des apports réguliers de matières organiques ; paillez ;
renforcez les défenses naturelles de la plante en apportant du purin de prêle, d'ortie et de 
consoude ; lors de conditions climatiques propices à l'oïdium, pulvérisez du bicarbonate de soude dilué
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(en évitant les fleurs) voire du soufre (à utiliser avec parcimonie) ; arrosez impérativement au pied sans 
toucher le feuillage ; effeuillez en cas de feuillage très dense.

Les rouilles  
Causes : ambiances humides ; mauvaise circulation de l'air.

Prévention : préférez des variétés résistantes ; réduisez les apports d'engrais ; favorisez la circulation 
de l'air par l'espacement entre les plants et l'effeuillage en cours de culture ; renforcez la plante avec 
du purin de consoude.

Traitement : supprimez rapidement les parties atteintes et déposez en déchetterie car les spores de la
rouille sont fortement volatiles ; pulvérisez des décoctions de prêle, d'ail ou du purin d'ortie ; en 
dernier ressort, pulvérisez des produits à base de cuivre ou de soufre de type bouillie bordelaise.

L'ortie en macération est un bon engrais et en purin un bon traitement pour de nombreuses 
atteintes des plantes.
La prêle (petits sapins) est aussi en purin un bon agent fongicide des plantes.

L’association de plantes, comme la pomme de terre et le petit pois pour lutter contre le 
doryphore.
Le poireau et la carotte se protègent mutuellement...

La bourrache, le géranium sauvage, limitent les infections de Iimaces. Les coquilles d'œufs cassés,
les cendres, les mares de café (attention, riche en azote), limites aussi leur progression à travers le 
jardin.

Ce qui est intéressant, c'est d'expérimenter avec le naturel et de partager ses expériences avec ses 
voisins de jardin, ses amis....

Belle saison à 
tous !
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